Masivul Parang

Cheile Oltetulul
Chelle Galbenului (Pestera Muierilor)
Topo - Escalada sportiva si Alpinism

Realizat de Milea lulian la indicatiile lui Cornel Zarescu, Cristi lacob si Vasilescu Dan.

In partea de sud a masivului Parang, la o altitudine de aproape 600m, raul Galbenul a sipat un defileu
cunoscut mai ales prin componenta sa cea mai reprezentativd: Pestera Muierilor. Situate din punct de vedere
administrativ la limita nord—esticd a jude ului Gorj, Cheile Galbenului prezintd pereti formati din calcare
jurasice, cu inaltimi maxime de cca 150m.

Acces: la 65 km de Ramnicu Vélcea pe soseaua spre Targu Jiu, se ramificd spre dreapta un drum asfaltat
de 9 km spre comuna Baia de Fier. Asfaltul se continui pand la Pestera Muierilor, unul din cele mai vizitate
obiective turistice din Tari.

Generalitati: Roca sdnitoasi si aderentd, impreund cu amenajarile ficute in ultimii ani, au transformat zona
intr—-un mic paradis al citdrdrii pe stanci. Orientarea peretilor (estic si vestic) precum si altitudinea mica fac
posibil cdtdratul pe stanci tot timpul anului. La acestea se adaugd accesul facil si posibilititile de cazare: la
cort (la baza peretilor, langi rau), la cabana din imediata apropiere sau la localnici.

Incepand cu anul 2002 traseele clasice au fost supuse unui proces de reamenajare cu ancore chimice si
curdtire a portiunilor friabile, totodata scriindu—-se la bazd denumirile si gradul de dificultate clasic. Exceptu de
la aceste reguli sunt: Creasta Strajerulm Diedrul Cameliei (care a fost abandonat din cauza faptului ca in a doua
lungime se trece pe langa un cuib de corbi incd locuit) si alte cateva trasee elementare, de altfel foarte greu
de gisit. In ultimii 2-3 ani s—a continuat valorificarea zonei, deschizandu-se trasee de escaladi in peretii cu
indltimi mai mici.

Echlparea cu ancore chimice si pe alocuri cu pitoane sigure a pasajelor cu grade mici de dificultate, face ca
zona si fie excelenti pentru incepitori sau pentru scolile de alpinism. In general nu este nevoie de asiguriri
mobile (exceptie fac traseele dedicate).

Pe partea cu pestera, traseele de alpinism sau escaladd sunt djquse de-a lungul ir}tregului perete, in timp ce
pe versantul opus le gdsim la baza unor grote mari, vizibile, dar si la intrarea in chei din aval.
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Topo - Pestera Muierilor
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FEDERATIA ROMANA DE ALPINISM SI ESCALADA-FRAE | ANExAss
Nomenclatorul traseelor de alpinism si escalada Masivul : PARANG 2017
Nr. de ZONA ALPINA GRADUL DE DIFICULTARE
cod _ FRAE UIAA
Peretele: Fara
2 3 456 234 5 6 7 8 9 10/|9ad| Total
13.01 CHEILE
OLTETULUI s 2 g ! 1
13.01.1 | Peretele Vestic 1 1
13.01.2 | Peretele Estic 1 27 1 13
13.02 CHEILE
GALBENULUI 2 8 9 1 -5 14 32 26 8 130
Peretele Estic ¢ 611 -4 125206 24 | 106
13021 | Z0N8 a1 pogigl1 2 5 71 2 13 2 24 | 57
13.022 | Zona G 3 51 9
SURPLOMBA
13.02.3 ZOna MULTILATERAL 1 4 1 6
DEZVOLTATA
13.024 | Zona C 1 1 32 7
13.025 | Zona B 1 3 1 5
13.02.6 |FALEZA LA POVESTI 1 2 3 1 2 9
Zon
13027 (£0NA oo pE 1 3 5 3 2 14
Peretele Vestic 2 2 1 3 7 6 2 24
13.028 | Zona E 1 2 1 35 1 13
13.029 | Tancul Izolat 1 2
13.02.10 ZonaLATANCURI 12 411 9
Total 2 10 11 9 5 14 32 26 9 144
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Cheile Oltetulul

gllr'zgﬁeciOd Nr. Numele Grd. LmC Autorii Premierii Anul
13.01.2. | 1 |Creasta Frumoas3 1A Mircea Sandulescu 1980
13.01.2. | 2 |Memorial Sandu Bulgar, 5A 3 \F/,z?gis\f:sﬁ):n’Af‘;i);rl]':rr;gg;ibei 2012
13.01.2. | 3 |Bulgarasul 7+ 12m Vasilescu Dan, 2012
13.01.2. | 4 |Diedrul cu Macieg 3B | 5 | D.Bujenita, Dan Baciu 1979
13.01.2. | 5 |Surplomba Randunelelor 4A | 8 | Andrei Gata, Vasilescu Dan | 1980
13.01.2. | 6 |Prietenul Oltetului 5A | g | JastescuDan, DanielBujenita, | 1979
13.01.2. | 7 |Karma 5A | 8 | Daniel Bujenita, Emil Vecinu | 1988
13.01.2. | 8 |AXxxxv-a Aniversare 5B 8 \\//Ziillisg;tgin, Daniel Bujenita, 1979
13.01.2. | 9 |Olimpiada 1980 5B | 8 | Koiesqban AndreiGata, | 1980
13.01.2. |10 |Pestera Ursilor 5B 8 \[/)aasrqﬁjcé’u?;?{tﬁ ndreiGata, | 1977
13.01.2. | 11 |Traseul Doi Brazi 4B | 8 fﬂﬁféﬁg“é'gﬁgﬁfe'giiw 1979
13.01.2. | 12 |Marele tavan al Oltetului 5B | 7 \'Zgﬂ;ifgﬁ’, N runza 1985
13.01.2. | 13 |Universiada 1981 SA | 7 | Vasilescu Dan, Andrei Gata, = 1981




Topo - Pestera Muierilor

IUNIE 2017 Templieru

Chelle Galbenulul
Pestera Muierilor

Peretele Sud

Zona Al
g T &

Denumirea Gr.

Nr traseului dif.
Creasta cu Arini | 1B

. 2 |Diedrul Cameliei| 38
4 3 | Traditional 7
|4 |AEX 5A
5 |Creasta Sfinxului| 3B
|6 | T1 (Trad) 7
|7 | T2 (Trad) 7
| T3 (Trad) 7
T4 (Trad) 7
D'69 7+
Pelle 6

12| Cezarica 4B
13 Marian 4A
14| Tabara 1989 4A
15 Vasidava 4A
16| Dor Medina 7

o

Hornul Vanturilor




Zona Al Peretele Sud-Estic

gllr'zgﬁeﬁ‘)d N Dentti‘gyergﬁui Gr.dif. Lung.  Autorii Premierii | Anul
13.02.1 1 Creasta cu Arini 1B

13.02.1 2 Diedrul Cameliei 3B ©. 2 |c J&uNicolae 1981
13.02.1 3 | Traditional y;pije 7 21c  Dinu Victor 2009
13.02.1 4 AEX 5A 7+ 2lc  pasiessuban 2011
13.02.1 5 Creasta Sfinxului 3B 7- 3¢  Visicacy panc™ E™ 1981
13.02.1 6 T1 (Trad) 7 3Ic paecy O 2015
13.02.1 7 T2 (Trad) 7 41c | paecw 2015
13.02.1 8 T3 (Trad) 7 4lc  EEReet P 2015
13.02.1 9 T4 (Trad) 7 4lc pasaessH ban 2015
13.02.1 10, D'69 7+ 20m  asilescu Dan. 2013
13.02.1 11 Pelle 6 20m | Yasilescuban. 2016
13.02.1 12 Cezarica 4B 6+ 41C Pl et 1983
13.02.1 13 Marian 4A 8 | Alc e 2013
13.02.1 14 Tabara 1989  4A 6+ 3IC A Radulescu pan. | 1989
13.02.1 15 V/asidava AA 7+ 3 |c Vasilescu Dan. 2000
13.02.1 16 Dor Medina 7 2 Ic  pasiesou ban. 2017
13.02.1 17 Hornul Vanturilor 4B 7+ 3 1C Ramieecu ban 20" 1980
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Zona A2

Peretele Nord-Estic

Nr| Denumirea Gr.

cod traseului dif.

18| Phare 8

19| Fisura Pintenului 4B

20| Marr 8-

21| Pintenul Dorului (3B

22| Ruxi 3B

23 Silvius 7+

24| Creasta Biietilor |2B

38| Spirala Mica

25| De Pasti 7-

26 Rafael 7-

27| Carina

28 Memorial 4B
Nicolae Baticu

29| Lala

30, Ami 7-

31| labiirint

32| Oraluca

33| Pe fund

34| Rafi 7

35| Richard 7-

36| Creasta Fetelor 3A

14 trasee de scoala

Spirala Muierilor

Creasta Pesterii




Zona A2 Peretele Nord-Estic

Nr. de cod

Denumirea

Gr.

Nr. ] .. N
al zonei cod traseului dif. |Lung. Autorii Premierii Anul
13.02.1 18 Phare 8 45m | Vasilescu Dan. 2005
13.02.1 19 FisuraPintenului 4B 7+ 3 lc \Vaslescu Dan.Bortes | 1980
13.02.1 20 Marr 8- 25m Vasilescu Dan. 2005
13.02.1 21 Pintenul Dorului 38 6+ 2lc  &pcaibon 1980
13.02.1 22 Ruxi 3B 7- 2lc | &5lesey Dan. 1982
13.02.1 23 Silvius 7+ 20m | Vasilescu Dan. 2009
13.02.1 |24 Creasta Biietilor |28 5+ 2lc | VasiescuDan. 1983
13.02.1 38 Spirala Mica via ferratal 35m | Club White Wolf 2015
13.02.1 25 De Pasti 7- 15m | §fistlacob 2009
13.02.1/26 Rafael 7- 15m | Firu Robert 2011
13.02.1 27 Carina P Popescu Adrian 2014
13.02.1 28 Memorial 4B 6- | 3|c | Vasilescu Dan. 2011
Nicolae Baticu Petec V.
13.02.1 29 Lala 9m Firu Robert 2015
13.02.1/30 Ami 7- 9m Firu Robert 2015
13.02.1 31 labiirint om Firu Robert 2014
13.02.1 32| Oraluca 9m Firu Robert 2014
13.02.1 33| Pe fund om Firu Robert 2014
13.02.1 34| Rafi 7 10m | Firu Robert 2014
13.02.1 35 Richard 7- 10m Firu Robert 2014
13.02.1 36 Creasta Fetelor |3A 5+ |4lc | vasiescupRan. 1983
13.02.1 37 14 trasee de scoala Club White Wolf
13.02.1 38 Spirala Muierilor viaferrata 350m pasiesou ban. 2014
39 T Sandulescu Mircea

13.02.1 Creasta Pesterii 2B oE50m | B 1980

(via ferrata) Ref. Club White Wolf | 2013

12



Q CHEILE GALBENULUI-(PESTERA MUIERILOR) Q
VEDERE - ZONA A

PESTERA
MUIERILOR

_____ .
.~ % ;o
+ = Creasta Pesterji e * | S L5
I " mam w _l [ N \ / .EJJE
_ll | : E‘t N \\ // E-D_Z
RN Ale EsUC N A )
N R Peret$ ,l | \\ //)V\ D—
\\\ |‘ : I, \/(\ \\\
~ 1! ’ / N
. oy /
N 1 |I 1 ‘&0&/ \\
N I} e 7 ~ ]
Mo & s \
l{\' 4' qﬁ\,/’ 28 29303
! '( I \'S{b/ @}6‘3 f
I A . 7
: ll,ll\\\~\\_f‘§/ \f&%///3@8oo
AP 2 oL
b vy =
[ \‘ My e - ---7
N RN A SR
g:\/' : : ‘| I\ §< ‘\PD \\\
1 \ \\
ot R 2sQ
I !
N b AN EREN \22
Loy | 'y ‘\ \ Q
14 '
15 ¢ | Q Q Q
111 13 17 0 21
20 Q 1819

w
~

Denumirea Gr

Nr traseului dif.
1 |Creasta cu Arini | 1B
2 |Diedrul Cameliei| 3B
3 | Traditional
4 |AEX 5A
5 |Creasta Sfinxului| 3B
6 | T1(Trad)
7 | T2 (Trad)
8 | T3 (Trad)
9 | T4 (Trad)
10 D'69 7+
11 |Pelle 6
12|Cezarica 4B
13 |Marian 4A
14 |Tabara 1989 4A
15 |Vasidava 4A
16 | Dor Medina 7
17 \Hornul Vanturilor| 48
18 Phare 8
19 Fisura Pintenului 4B
20 |Marr 8-
21 Pintenul Dorului 3B
22 Ruxi 3B
23 Silvius 7+
24 |Creasta Baietilor |2B
38 |Spirala Mica
25 | De Pasti 7-
26 |Rafael 7-
27 |Carina P
28 |Memorial 4B
Nicolae Baticu
29 |Dacomania
30 | Victor 7-
31 | labiirint
32 |Oraluca
33 |Pe fund
34 |Rafi 7-
35 |Richard 7
36 |Creasta Fetelor |3a
37 |14 trasee de scoala
38 |Spirala Muierilor
39 | Creasta Pesterii |2B

(via ferrata)
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ZONA S

FALEZA IZOLATA

Trasee scoala

gllr'zgﬁeﬁ(’d Nr/ Numele | Grd| Lung. Autorii Premierii | Anul

13.02.1 | 1 | Gabi H. 6m | V.Dan/PetecV. | 2010
}13.02.1| 2 | Elena 7m | V.Dan/PetecV. | 2010
T; 13.02.1 | 3 |Cercetasilor 10m

13.02.1 | 4 | Bobo 10m | Club White Wolf | 2016

13.02.1 | 5 | Darius 7m | Club White Wolf | 2016
113.02.1 6 6- | 7m | Club White Wolf | 2016
1 7 i = F—-.,,—‘- ;
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,a\llr'zgﬁ;()d Nr, Numele | Grd| Lung. Autorii Premierii | Anul
13.02.2 | 1 | Gaza 5+ | 50m | V. Dan/PetecV. | 2016
13.02.2 | 2 | George | 5 |32m | V.Dan/PetecV. | 2016
13.02.2 | 3 | Ghitd |6+ | 32m | Vasilescu Dan. | 2009
13.02.2 | 4 | Gigi 6 | 35m | Vasilescu Dan. | 2009
13.02.2 | 5 | Geo 6+ | 35m | Vasilescu Dan. | 2008
13.02.2 | 6 | Liliana |6+ | 35m | V.Dan/PetecV. | 2016
13.02.2 | 7 | Geea 6 40m | Vasilescu Dan. | 2008
113.02.2 | 8 | Calin | 7+ | 35m gr?étt’i Y;’ch)e Wolf | 2008
9O | Lola 5- | 35m | Club White Wolf | 2008
%



FALEZA

SURPLOMBA
MULTILATERAL
DEZVOLTATA

|

Nr.decod| Nr, Numele | Grd, Lung/ Autorii Premierii
13.02.3 1 | Suzy | 6 |1lom | fstilace
13.02.3 2 mikidea 6 | 12
mulitiateral
.02.3 2 mutilatera m | Popescu Radu
13.02.3 3 | Cristi |6+ | 12m | Shstiacob
13.02.3 4 | Ana | B+ | 12m | Firu Robert
13.02.3 5 | Telex | 7 | 12m | Firu Robert
Soricelul .
13.02.3 6 |3)0%helari 4 | 12m | Club White Wolf




Nrdecod| Nr, Numele | Grd| Lung,| Autorii Premierii | Anul
13.02.5 1 Gorjeanu| 7+ | 1lc. | Vasilescu Dan. | 2008
13.02.5' 2 | Nico 6+ | 1lc. | Club White Wolf| 2008
13.02.5 3 Hofliliu]%ebe 6+ | 21.c. | VasilescuDan. | 2008
13.02.5 4 | Tanta | 6 | 21c. | paslescuban. | 550
13.02.5 5 |Doctor B 21c. \F(i?;,'gi?“ ban. | 2010

Nr.decod| Nr, Numele | Grd] Lung. Autorii Premierii
13.02.4 1 |Drigoselul 6+ | 4].c. \Iéaestielgs\(/:u Dan.
Sfanta Vasilescu Dan.
13.02.4 2 S0 5 | 21e R0V
13.02.4 3 | Gelu | 6- |1lc. | Gstilacob. S.Sopov
9 |Marinici V. Dan/Petec V.
13.02.4 4 Margs, 21.c. | Club White Wolf
13.02.4 4 |Marinici 21c. | g DamPetec .
13024 5 | Coralul ®g,| 3Lc sommammentior.
13.02.4 6 | Miriuca) 6 | 2Lc. | {asilescu Dan.
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FALEZA LA POVESTI

Nr. de cod

Nr.

Al zone . Nr. Numele Grd. Lung.Bucle Autorii Premierii | Anul
13.02.6 1 Cenusareasa 4  12m 7  Shetijacob 20.05.17
13.02.6 2  Praslea 5+ 11m 7  Shstilacab. S.S0pov o 05.17
13.026. 3  Pacala 6 13m 6 ggfgc""{f_(’b 01.04.17
13.02.6 4 Tandala 6 g+ 11m 7 | Sisilaced 01.04.17
13.02.6. 5 lepurila 7 | 12m 8 g{riﬁgn':%%gov 15.04.17
13.026 6 Greuceanu 8 12m B g S om0 o 02.06.17
13.02.6 7 Zmeul 8- om 7 | ghevlacodb 05.06.17
13.026 8  Fat Frumos @6 1Im | 7 @ &2 ., 06.06.17
13.02.6 9 | Balaurul 5 1m 7 g{:ﬁgn'g‘%%gov 06.06.17

Traseele sunt echipate cu top-uri, ancore mecanice si chimice
omologate.

21



Denumirea
traseului

Denumirea
traseului

Mari
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Primareasa
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Sandu

Dona

Livada cu ciresi
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ZONA LA IESIRE

)

Nr. de cod

Nr.

al zone Nr, Numele Grd. Lung.Bucle Autorii Premierii | Anul
13.02.7 1 Mari 5 12m | 7 | G Reeear?| 2012
13.02.7 2 Ana 5+ 12m | 8 | i sanduiesc | 2012
13.02.7 3 | Bela 6-  lom 7 | getleed . | 2013
13.02.7| 4 Dona 6+ 17m | 10 Shoao., | 2013
13.02.7 5 | Simona 6+ 17m | 10 Shoaeooy | 2009
13.02.7 | 6 | Arcada 7 | 17m | 11| Vasilescu Dan. | 2009
13.02.7 7 @ Geta 7- | 2am | 13 Geslecgh | 2009
13.02.7 8 | loana 7 2om 12 Geneee ., 2009
13.02.7 9 Primareasa 7+g  20m @ 11 GQelsGm >SP% 2010
13.02.7 10 Sandu T+g | 16m | 10| Gncheroe > 2010
13.02.7 |11 Livadacu ciresi 6-  3l.c. comel zarescu | 013
13.02.7 12 Ixi 4+ 22m | 11 Catain, taaon &1 | 2010
13.02.7 13| Gabi 6- 8m | D | Snonasopov | 2010
13.02.7 14 Solo 5+ 12m | 7 | GhomaSopoy | 2010

Tr. Livada cu Ciresi este pe demontabile.

Traseele sunt echipate cu top-uri, ancore mecanice si chimice
omologate.
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Topo - Pestera Muierilor
ZONA E

Denumirea
traseului |f

Lore1e1
Vla ferrata

ZONAE

PERETELE RADULUI _

03 Hornul lui .
Alexandru

04 [Biger |7+ |

o

Pintenul Radulul

Test dinamic -

Lavmla

Iﬁ

Extrema Dreapta

3 |Diedrul
Salamandrelor

o6Buw [

IUNIE 2017 Templieru

Tancul |zolat

r, Denumirea
traseului d|f Lung.
"1 | Creasta Strajerului| 38 | 3¢
- CreastaVulpii |14 | |




ZONA E Peretele Radului -

Nr. de cod I Gr. . .

al zonei Nr. Dentl‘ll,g;g&?ui dif. 'Lung. ~ Autorii Premieri Anul
13.02.8| 1 | Lorelei Vi ferrata Club White Wolf 2017 c
13.02.8/ 2 | Raisa 6 3 Ic | Vasilescu Dan. 2014 B
13.02.8| 3 Hornul lui Alexandru| 38 5 | 3 |c @ gandulescu Mircea 1981
13.02.8 4 Eiger 7+ 3 |c | Vasilescu Dan. 2007 T
13.02.8 5 | Pintenul Radului (4B 6 @ |c @ yaslescuban. 1981
13.02.8| 6 Butu 7+ 2 |c | Vasilescu Dan. 2006 =
13.02.8 7 | Test dinamic 7+ 5 lc | Vasilescu Dan. 2004 K
13.02.8| 8 = Lavinia 7+ 51lc }ﬁ%‘ggg%gﬁp' 2006
13.02.8 9 | Nu Vi Lisati 6+ | 25m | asiescuban. 2006 -
13.02.8| 10 Lasi-te de prostili 6+ 25m | Vasilescu Dan. 2006
13.02.8| 11 Extrema Dreapta 5 25m | Vasilescu Dan. 2006
13.02.8| 12| Masha 8 20m | Anghel Dan 2006
13.02.8| 13 Diedrul Salamandrelor 4A 6+ 4 |c FanuAdian Sandulescu 1980 g
13.02.8| 14 Alunecus 7 18m |Vasilescu Dan. Petec V. 2010 <
13.02.8| 15| Proiect ? Vasilescu Dan. 2017

Tancul 1zolat
N;l (i?)rfgid Nr. Denturg;lerglaui Gr.dif. Lung.  Autorii Premierii Anul
13.02.9 | 1 | Creasta Strajerului 3B 3 lc | M- Sandulescu 1980 _ _
T M. Sandulescu 1080  Creasta Strajerului

13.02.9 2 | Creasta Vulpii 1A A Bianu ('urca pe un tanc izolat

_Traseul Creasta Strajerului este clasic (cu pitoane), ultima lungime este friabilasi cu ¢cgre se afla intre per. Rradului
pitoane slabe. si zona La Tancuri) 25
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| &

ZONA

LA TANCURI

Nr. de cod

Nr.

al zonei | Nr. Numele Grd, Lung.Bucle Autorii Premierii ~ Anul
13.0220 1 Paducelul 6 8m 6 @ gtiked 2010
13.02.10 2 Frasinul 7 9m 8 S 2010
130210 3 | Mura 5 14m 7  Smonasopov | 2010
13.02.10 4 = Urzica 5 13m 6 @ ooy 2010
130210 5 Lira 8 9M 6  Smonasopw | 2010
13.02.10 6 = Furnica 6+ 8mM 5 @ Sy 2010
13.02.10 7  Argintica 4 9m 6 @ el v 2010
13.02.10 8  Macesul 6 7TM 3 Shenamoy 2010
13.02.10 9 | Diedrul Soimului 6 2 |.C. gg;ggggffngf 2009

Tr. Diedrul Soimului este pe demontabile.

Tr. Mura este cu pitoane.

Traseele sunt echipate cu top-uri, ancore mecanice si chimice,
omologate.

20m

30m

Diedrul
Soimului
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