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Escalada sportiva si AlpinismTopo

v1-1

Realizat de Milea Iulian la indicatiile lui Cornel Zarescu, Cristi Iacob si Vasilescu Dan. 
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FEDERATIA ROMANA DE ALPINISM SI ESCALADA-FRAE

Nomenclatorul traseelor de alpinism si escalada Masivul : PARANG 2017

GRADUL DE DIFICULTAREZONA ALPINA

Peretele:
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PERETELE ESTIC 2

Cheile Oltetului
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PERETELE ESTIC 1 si 2
,Cheile Oltetului
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9
8
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10 11

12
1314 15 16 17

9

6

7

8

4

1

Sfinxul

Zona  A1  Peretele Sud-Estic

ZONA G

PD

PM

Nr.
Gr.
dif.

Denumirea
traseului

Vasidava
Tabara 1989
Marian

Cezărică
Pelle
D

,
69

T4 (Trad)
T3 (Trad)
T2 (Trad)

T1 (Trad)
Creasta Sfinxului
AEX
Traditional
Diedrul Cameliei

4A

4A

4A

4B

6

7+

5A

3B

3B

38

5

2

Dor Medina 7

Creasta cu Arini 1B
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Hornul Vânturilor 4B
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7
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Cheile Galbenului
Pestera Muierilor
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AnulNr. Gr.
dif.

Denumirea
traseului Lung.   Autorii Premierii                

7

Hornul Vânturilor

Dor Medina
Vasidava
Tabara 1989
Marian
Cezărică
Pelle
D

,
69

T4 (Trad)
T3 (Trad)
T2 (Trad)
T1 (Trad)

Creasta Sfinxului
AEX

Traditional
Diedrul Cameliei
Creasta cu Arini

4B

7

4A
4A

4A

4B

6

7+

5A

3B

3B
1B

Vasilescu Dan.
Petec V.

Vasilescu Dan.

Vasilescu Dan.
Petec V.

Vasilescu Dan.
Petec V.

Vasilescu Dan.
Petec V.

Vasilescu Dan.
Petec V.

Vasilescu Dan.
Petec V.

Gata Andrei Viorel Bortes
Radulescu Dan.3 lc7+ 1980  

2017  2 lc
3 lc7+

Vasilescu Dan.Dumitru
Aurel,Radulescu Dan.

1989  

2000  

Vasilescu Dan.
Petec V.8 4 lc

3 lc6+

2013  

Vargulescu Cezar
Diaconescu Eugen 1983  4 lc6+

7

7

7

4 lc
4 lc
4 lc
3 lc

20m  

2015  

2015  

2015  

2015  

2013  

7-

7+

7

3 lc
2 lc
2 lc

Gata Andrei
Vasilescu Dan.

Vasilescu Dan.
Petec V.

Dinu Victor

1981  

2011  

2009  

6+
7- 2 lc 1981  

Jianu Nicolae
Glauber Ioan

Vecinu Emil

1

2

3

4

5

7

6

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

Mobile

13.02.1  

13.02.1  

13.02.1  

13.02.1  

13.02.1  

13.02.1  

13.02.1  

13.02.1  

13.02.1  

13.02.1  

13.02.1  

13.02.1  

13.02.1  

13.02.1  

13.02.1  

13.02.1  

13.02.1  

Nr. de cod 
al zonei

Zona  A1  Peretele Sud-Estic

Vasilescu Dan.
Petec V.20m  2016  

9



Diedrul Cameliei

5-  

4+  

6+  

6  30
m

35
m

6+  7-  

Cuib de
corbi

3B  2 l.c.
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aTabara 89

Hornul Fis. Pintenului
Vanturilor

D
or

 M
ed

in
a

M
ar

ia
n

6  

6-  

6  

6+  

7-  

6  

6+  

6-  

6  

5  

5  

5+  

6  
6+  

5  

6+  

6  
5+  

6+  

6  

6+  

6+  

4  
6+  

6+  

6+  

6+  6  

7+  

5-  
4+  

5+  
8?(A1)  

7-  

5+  

A0  

10



11

Lala
Ami
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AnulNr.
cod

Gr.
dif.

Denumirea
traseului

Creasta Pesterii
(via ferrata)

14 trasee de scoala
Creasta Fetelor
Richard
Rafi 

Oraluca 

labiirint 

Memorial 
Nicolae Baticu

Carina 

Creasta Băietilor 
Silvius 

Ruxi 

Rafael 

18

19

De Pasti

Pintenul Dorului 
Marr 

Phare 
Fisura Pintenului 

Spirala Mica 38
,

20

21

Lung.   Autorii Premierii                

Firu Robert

Firu Robert

Firu Robert

Firu Robert

Firu Robert

Vasilescu Dan.

Petec V.

Popescu Adrian

Vasilescu Dan.
Vasilescu Radu.

Vasilescu Dan.

Vasilescu Dan.
Gata Andrei

Cristi Iacob
Penes Vali

Firu Robert

Vasilescu Dan.
Cojocaru Doru

Vasilescu Dan.

Vasilescu Dan. Bortes
Viorel, Vecinu Emil

Vasilescu Dan.

4 lc

3 lc

2 lc

2 lc
2 lc

3 lc

Vasilescu Dan.
Vasilescu Radu.

2B

3A  5+

7+

2B

4B

3B

8-

3B

4B

7-

7-

8

7-

7

7-

10m  

10m  

9m  

9m  

9m  

20m  

15m  

15m  

35m  

25m  

45m  

6-

5+

7-

6+

7+

1983  

2014  

2014  

2014  

2014  

2015  

2011  

2014  

1983  

2009  

2011  

2015  

1980  

2005  

1980  

2005  

1982  

2009  

P

Firu Robert9m  2015  

Spirala Muierilor Vasilescu Dan.
Petec V.

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

Pe fund Firu Robert9m  2014  

350m  via ferrata 2014  

1980  
Sandulescu Mircea
Bianu Adrian
Ref. 2013  

250m  

via ferrata

Nr. de cod 
al zonei

13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  

13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  
13.02.1  

13.02.1  

Zona  A2  Peretele Nord-Estic

12

Lala
Ami
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23
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P

2B

3A

7+

2B

4B

Creasta Pesterii
(via ferrata)

Spirala Muierilor
14 trasee de scoala
Creasta Fetelor
Richard

Oraluca 
labiirint 

Victor 
Dacomania 

Memorial 
Nicolae Baticu

Carina 

Creasta Băietilor 
Silvius 
Ruxi 

Rafael 

3B

8-

18

19

De Pasti

Pintenul Dorului 3B

Marr 

Phare 
Fisura Pintenului 

Spirala Mica 

4B

20

21

7-

7-

8

7

Pe fund 

Rafi 7-

38
,

38

39

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

Nr.
Gr.
dif.

Denumirea
traseului

Vasidava
Tabara 1989
Marian

Cezărică
Pelle
D

,
69

T4 (Trad)
T3 (Trad)
T2 (Trad)

T1 (Trad)
Creasta Sfinxului
AEX
Traditional
Diedrul Cameliei

4A

4A

4A

4B

6

7+

5A

3B

3B

Dor Medina 7

Creasta cu Arini 1B

Hornul Vânturilor 4B

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

7-

13



ZONA S

VIA FERATA

CREASTA 
FETELOR

POTECA ACCES
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LA  AMFITEATRU

 Trasee  scoala
POTECA  ACCES

SPRE ZONZ S 

FALEZA IZOLATA 14



15
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Nr. de cod 
al zonei

13.02.3  1

2

Suzy  

3
4
5
6

Nr. Numele    Grd.  Lung.   Autorii Premierii                Anul

Soricelul 
cu ochelari 

Surplomba
multilateral  
dezvoltata 

Cristi 

Ana 

Telex 

4

Cristi Iacob
Vlad Florin

Popescu Radu

Cristi Iacob
Postole Gabriela

Firu Robert

Firu Robert

12m  

12m  

12m  

12m  

12m  

12m  

2006  

2008  

2008  

2011  

2011  

2011  

13.02.3  

13.02.3  

13.02.3  

13.02.3  

13.02.3  

  
SURPLOMBA 
MULTILATERAL
DEZVOLTATA

1
4 5

62
3

FALEZA

POTECA 

ACCES
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Coralul 

45
50

35

Măriuca 

Sfânta 
Maria 

5-

4+
4+

4+

4+

4+

4+

4+

5-

5-

6-

6-

45
2

0
30

retragere

Coralul 
3B   3lc.

6+

6

5

6-

40
20

5-

4+

4-

T
an

ţa
 

Doctor B H
or

nu
l 

lu
i B

eb
e 
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9

8 97

FALEZA  LA  POVESTI

6
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Traseele sunt echipate cu top-uri, ancore mecanice si chimice 

omologate.

Nr. Numele    Grd.  Lung.   Autorii Premierii                AnulNr.
Bucle

Praslea 

Cenusareasa 

Pacala
Tandala

Iepurila
Greuceanu

Zmeul

4

5+

6

6 6+

7

8

8-

1
2
3
4
5
6
7
8

12m  

11m  

13m  

11m  

12m  

12m  

9m  

7
7
6

7
8
6
7

Daniela Barta
Cristi Iacob

Daniela Barta
Cristi Iacob, S.Sopov

Cristi Iacob
Petec V.

Cristi Iacob
Petec V.

Cristi Iacob
Simona Sopov

Emil Baluta,
Cristi Iacob, S.Sopov

Daniela Barta

Razvan Mincu
Cristi Iacob

20.05.17 

21.05.17 

01.04.17 

01.04.17 

15.04.17 

02.06.17 

05.06.17 

11m  7
5

06.06.17 Cristi Iacob
Simona Sopov

FALEZA  LA  POVESTI

6

11m  7
Cristi Iacob
Simona Sopov 06.06.17 

Nr. de cod 
al zonei

13.02.6  

13.02.6  

13.02.6  

13.02.6  

13.02.6  

13.02.6  

13.02.6  

13.02.6  

13.02.6  

21
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ZONA 
LA IESIRE

5+

6+

7-

5

7

6-

6+

Gr.Denumirea Gr.Denumirea
dif.traseuluiNr.

Solo 
Gabi 

Livada cu ciresi 

Sandu 
Primareasa 
Ioana 

Ixi 

dif.traseuluiNr.

Geta 
Arcada 

Dona 
Bela 
Ana 
Mari 

Simona 

8

10

12

13

14

9

11 6-

7

4+

7+
8-

7+
8-

6-

5+

8
10

12 13 14

9

11

22



Tr. Livada cu Ciresi este pe demontabile.

Tr. Livada cu Ciresi 
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Traseele sunt echipate cu top-uri, ancore mecanice si chimice 

omologate.

ZONA LA IESIRE
Nr. Numele    Grd.  Lung.   Autorii Premierii                AnulNr.

Bucle

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

12
13
14

Mari 5 12m  George Florescu 
2012 7 Cristi Iacob, S.Sopov

Ana 5+ 12m  M. Sandulescu 2012 8 Cristi Iacob, S.Sopov

Bela 6- 12m  Cristi Iacob
Simona Sopov 2013 7

Dona 17m  6+ Cristi Iacob
Simona Sopov 2013 10

Simona 6+ 17m  
Cristi Iacob
Simona Sopov 2009 10

Arcada 7 17m  Vasilescu Dan. 2009 11
Geta 7- 21m  

Cristi Iacob
Simona Sopov 2009 13

Ioana 7 20m  Cristi Iacob
Simona Sopov 2009 12

Primareasa 7+
8- 20m  2010 Anghel Dan 

Cristi Iacob, S.Sopov11
Sandu 16m  7+

8- Anghel Dan 2010 Cristi Iacob, S.Sopov10
6- 3 l.c.

Cornel Zarescu
Ciurescu Mihai 2013 Livada cu ciresi 

Ixi 4+ 22m  Catalin, Laudoiu Cr. 
Cristi Iacob, S.Sopov

2010 11
Gabi 8m  6-

Cristi Iacob
Simona Sopov 2010 5

Solo 12m  5+
Cristi Iacob
Simona Sopov 2010 7

Nr. de cod 
al zonei

13.02.7  

13.02.7  

13.02.7  

13.02.7  

13.02.7  

13.02.7  

13.02.7  

13.02.7  

13.02.7  

13.02.7  

13.02.7  

13.02.7  

13.02.7  

13.02.7  

rapel 50m

3
0

m
2

0
m

2
5

m

5-

5+

6-

6-

5+
6-

5+
6-

6-

23



1

2

3

4 5 6 7 8
9 10

11

1213

14

ZONA E

PERETELE RADULUI  
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E

6

5

7

Tancul Izolat,

P
E

R
E

T
E

L
E

 R
A

D
U

L
U

I 
 

Tancul Izolat,

ZONA E

Nr. Gr.
dif.

Denumirea
traseului Lung.   

1 Creasta Strajerului 3 lc
2 Creasta Vulpii 1A

Lasate de prostii

15

15 Proiect ?

24



30
m

40
m

30
m

6

6-

6-

4+

4+

5
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( urca pe un tanc izolat
care se afla intre per. Rradului
si zona La Tancuri)

Creasta Strajerului

Traseul este clasic (cu pitoane), ultima lungime este friabila si cu 
pitoane slabe. 

Creasta Strajerului

AnulNr. Gr.
dif.

Denumirea
traseului Lung.   Autorii Premierii                

1 Creasta Strajerului 3 lc
2 Creasta Vulpii 1A

1980  

1980  

M. Sandulescu
A. Gata
M. Sandulescu
A. Bianu

7

AnulNr. Gr.
dif.

Denumirea
traseului Lung.   Autorii Premierii                

Vasilescu Dan.

Petec V.

2 lc
1981  

1

2

3

4

5

7

6

8

9

10

11

12

13

14

Sandulescu Mircea
Balea Liviu

Vasilescu Dan.

Vasilescu Dan.
Jianu Nicolae

Vasilescu Dan.

Vasilescu Dan.

Vasilescu Dan.
Ionescu Doru
Vasilescu Dan.
Ionescu Doru

Vasilescu Dan.

Vasilescu Dan.

Anghel Dan

Bianu Adrian, Sandulescu 
Mircea, Bortes Viorel

Vasilescu Dan.

2014  

1981  

2017  

2007  

2006  

2004  

2006  

2006  

2006  

2006  

2006  

1980  

2010  

3 lc
3 lc
3 lc
6 lc

5 lc
5 lc
25m  

25m  

25m  

20m  

4 lc
18m  

6

6

6+

5

Nr. de cod 
al zonei

13.02.8  

13.02.8  

13.02.8  

13.02.8  

13.02.8  

13.02.8  

13.02.8  

13.02.8  

13.02.8  

13.02.8  

13.02.8  

13.02.8  

13.02.8  

13.02.8  

ZONA E  Peretele Radului

Tancul Izolat,

13.02.9  

Nr. de cod 
al zonei

i

13.02.9  

Vasilescu Dan.13.02.8  2017  15 Proiect ?
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 ZONA 
LA TANCURI

IUNIE 2017  TemplieruTopo - Pestera Muierilor

Tr. Diedrul Soimului este pe demontabile.

Traseele sunt echipate cu top-uri, ancore mecanice si chimice, 

omologate.

Diedrul 
Soimului 

Tr. Mura este cu  pitoane.

Nr. Numele    Grd.  Lung.   Autorii Premierii                AnulNr.
Bucle

1
2
3
4
5
6
7
8

Lira 

Paducelul 
Frasinul 

Mura 
Urzica 

Furnica 

Argintica 

Macesul 
Diedrul Soimului 9

6-

5-

5

7

4

8-

6+

6

6

Cristi Iacob
Simona Sopov

Cristi Iacob
Simona Sopov

Cristi Iacob
Simona Sopov

Cristi Iacob
Simona Sopov

Cristi Iacob
Simona Sopov

Cristi Iacob
Simona Sopov

Cristi Iacob
Simona Sopov

Cristi Iacob
Simona Sopov

Cornel Zarescu
Carstea Cornel 

2009 

2010 

2010 

2010 

2010 

2010 

2010 

2010 

2010 

2 l.c.

9m  

8m  

14m  

13m  

9m  

8m  
9m  

7m  

6

8
7

6

6
5

6
3

Nr. de cod 
al zonei

13.02.10  

13.02.10  

13.02.10  

13.02.10  

13.02.10  

13.02.10  

13.02.10  

13.02.10  

13.02.10  3
0

m
2

0
m

5

6-

6

rap
el 50m

Culm
ea Sarbei
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